
 
สรุปองค์ความรู้ของสํานกัคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

เรื่อง  เทคโนโลยีซินโดรม  
ผู้จัดทํา นางสาวชาลนิทร์  เกรียงสนิยศ 

วันที่นาํเสนอ 11 พฤศจิกายน 2562 
ประเภทองค์ความรู้    ด้านวิจัย เทคโนโลยีและนวัตกรรม   ด้านการบริการวิชาการ/บริหารจัดการ  
วัตถุประสงค์   เพ่ือให้ความรู้ 
บทสรุปองค์ความรู้  
 เทคโนโลยีซินโดรมเป็นโรคในกลุ่มออฟฟิศซินโดรมที่ชาวไซเบอร์ผู้เสพติดโซเชียลกําลังเป็นกันมากในปัจจุบัน OPL นี้ได้แสดงถึงอาการ และ
แนวทางการแก้ไขของอาการต่างๆ ในเบื้องต้น  
 
                                                
                                         
 
 
                                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับ ได้รับความรู้ของอาการและแนวทางการแก้ไขต่างๆ ในเบื้องต้นของโรคเทคโนโลยีซินโดรม เพ่ือลดโอกาสการเกิดโรคได้ 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ICIT KM Show&Share 2020 สํานักคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ มจพ. หน้า 1/1 

อาการ 

เจ็บตา ตาล้า แสบตา ตาปวม  

อาการ 

ปวดคอ บา่ ไหล่ หลงั เอว  
อาการ 

ต้องเช็ค  อยู่ตลอดเวลา 

หงุดหงิดเม่ือเข้าอินเทอร์เน็ตไม่ได ้

 

แก้อาการ – น่ังสมาธิ 

 

แก้อาการ 

1.ประคบตา               2.หยอดนํ้าตาเทียม 

                    

3.มองตําแหน่งไกล       4.ปรบัขนาดตัวอักษร 

                  

แก้อาการ – บรหิารรา่งกาย 

 

      


