
 
สรุปองคความรูของสํานกัคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 

ผูจัดทํา พีรธัช  หนชูู 
เรื่อง วิธีการชงกาแฟสกัดเย็น (Cold Brew) 

วันที่นําเสนอ - 

ประเภทองคความรู  (*สามารถเลือก √ ไดมากกวา 1 ประเภทองคความรู) 

  การใหบริการคอมพิวเตอรและระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนการสอนและงานวิจัย 

  การพัฒนาระบบงานคอมพิวเตอรและสารสนเทศเพื่อการบรหิารงานของมหาวิทยาลัย    

  การบริการวิชาการดานคอมพวิเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศ    สนับสนุนการบริหารจัดการภายในสํานักคอมพิวเตอรฯ    อื่นๆ 
 

วัตถุประสงค เพื่อใหบุคลากรรูจักวิธีการชงกาแฟสกัดเย็น (Cold Brew) ดวยขั้นตอนงาย ๆ ใชดื่มระหวางทาํงาน 

บทสรปุองคความรู  

 

เตรียมอุปกรณ  

- ขวดน้ํา ขวดแกว หรือ ขวดโหล ขนาด 1-1.5 ลิตร 

- เครื่องบดกาแฟ (หรือครก) และ เครื่องมือสําหรับกรอง (หรือกระชอน+ทิชชู) 

- น้ําเย็นหรือน้ําอุณหภูมิหอง 1 ลิตร  

- เมล็ดกาแฟ 100 กรัม 

 

การบดกาแฟ  

เนื่องจากการชงกาแฟสกัดเย็นผงกาแฟตองแชอยูในน้ําเปนเวลานานเพื่อใหสกัด

กาแฟออกมาอยางชา ๆ ควรบดกาแฟใหหยาบประมาณเมล็ดงา อัตราสวนกาแฟตอนํ้า

อยูที่ 1:10 คือ กาแฟ 1 กรัม ตอน้ํา 10 มิลลิลิตร (หากไมตองการทําเยอะเกินไป 

สามารถปรับเปลี่ยนปริมาณกาแฟและน้ําไดตามอัตราสวน) 

 

การชง  

ใสกาแฟลงไปในขวดที่เตรียมไวพรอมเทน้ําตามลงไปและเขยาหรือคนใหแนใจวา

กาแฟทุกสวนเปยกจนทั่วแลวนําไปแชตูเย็นท้ิงไว 8-12 ช่ัวโมง ระหวางที่รอใหเขยาหรือ

คนบางเปนบางครั้ง 

 

การเสิรฟ  

เมื่อแชกาแฟไดตามเวลาที่ตองการใหกรองแยกน้ํากาแฟและกากกาแฟออกจากกัน 

กาแฟที่ไดจากการสกัดเย็นจะเปนกาแฟเขมขนจึงนิยมเสิรฟพรอมน้ําแข็ง โดยผสมกับ

น้ําเย็น นม หรือ น้ําผลไม ในอัตรา 1:1 เพื่อลดความเขมขนของกาแฟใหไดรสชาติตามที่

ตองการ 
 

ประโยชนที่ไดรับ สามารถชงกาแฟสกัดเย็นไดดวยตัวเองและมีกาแฟเย็นไวด่ืมระหวางทาํงานไดตลอดทั้งสัปดาห 

หมายเหตุ นอกจากรสชาติของกาแฟแลว อรรถรสในการดื่มกาแฟขึ้นอยูกับบรรยากาศและสภาพแวดลอม ณ ขณะดื่มกาแฟ 
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