
สรุปองค์ความรู้ของส านักคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

เรื่อง  หลักธรรมกับการท างาน ผู้จัดท า จารุชา เจือทอง

วันที่น าเสนอ 9 ธันวาคม 2563

ประเภทองค์ความรู้  (*สามารถเลือก √ ได้มากกว่า 1 ประเภทองค์ความรู้) 
 การให้บริการคอมพิวเตอร์และระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนการสอนและงานวิจัย
 การพัฒนาระบบงานคอมพิวเตอร์และสารสนเทศเพ่ือการบริหารงานของมหาวิทยาลัย
 การบริการวิชาการด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ    สนับสนุนการบริหารจัดการภายในส านักคอมพิวเตอร์ฯ    อื่นๆ

วัตถุประสงค์  เพ่ือสร้างบรรยากาศในการท างานให้คนท างานมีความสุขและผลงานมีประสิทธิภาพ

บทสรุปองค์ความรู้  

ประโยชน์ที่ได้รับ  การน าหลักธรรมมาใช้กับการท างาน ท าให้ลดความเครียด ความกดดันในการปฏิบัติงาน ท าให้การท างาน 
มีประสิทธิภาพ และผู้ปฏิบัติงานมีความสุข
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ฉันทะ ความพอใจ หมายถึง
ความรักงาน พอใจกับงาน 

ที่ท าอยู่ 

วิริยะ ความพากเพียร
หมายถึง ขยันหมั่นเพียรกับงาน 

จิตตะ ความเอาใจใส่ หมายถึง
ความเอาใจรับผิดชอบงาน 

วิมังสา ความหมั่นตริตรอง
พิจารณาหาเหตุผลในงานที่ท า 
ท างานด้วยปัญญา ด้วยสมองคิด 
รวมถึง การมีความเข้าใจในงาน
อย่างลึกซึ้ง

ทาน เกื้อกูลกันด้วยการให้ 
การเสียสละ การเอื้อเฟื้อ 

แบ่งปัน และการให้ที่
ยิ่งใหญ่เสมอคือ  
“การให้อภัย” 

ปิยวาจา ใช้วาจาประสาน
ไมตรี พูดด้วยถ้อยค าไพเราะ 
พูดด้วยความจริงใจ พูดในสิ่ง

ที่เป็นประโยชน์และ
เหมาะสมกับกาลเทศะ 

อัตถจริยา ร่วมสร้างสรรค์
อุดมการณ์  ปฏิบัติในสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ให้แก่กันและกัน 
ช่วยเหลือกันด้วยก าลังกาย 

ก าลังความคิด วาจา ใจ ในทุก
เวลา และทุกโอกาส 

สมานัตตา การเป็นผู้มีความ
สม่ าเสมอ ปฏิบัติกับเพื่อน

ร่วมงานหรือผู้คนอื่นๆ อย่าง
เท่าเทียมกัน อยู่ร่วมทุกข์ร่วม

สุข แก้ไขปัญหากับเพื่อน
ร่วมงานในองค์กร 

ทาน การยื่นมือให้ความช่วยเหลือ
ลูกน้องพนักงาน ผู้ใต้บังคับบัญชา 

อิทธิบาท 4

สังคหวัตถุ 4 

ทศพิธราชธรรม 10 

ศีล ความประพฤติดี ส ารวมกาย 
วาจา ใจ ให้เรียบร้อย สะอาดดีงาม 

ปริจจาคะ เสียสละประโยชน์ตน 
เพื่อประโยชน์ส่วนรวม 

อาชชวะ มีใจซื่อตรง 
ปราศจากอคติ 

มัททวะ มีอัธยาศัยดีงาม 
ละมุนละไม อ่อนโยน สุภาพ 

ตบะ คอยระวังไม่ให้อกุศลธรรม 
เช่น โลภ โกรธ หลง เกิดข้ึนในใจ 

อักโกธะ ระงับหรือขจัดได้ซึ่ง
ความโกรธ 

อวิหิงสา ใช้อ านาจในทางที่ดี เป็นธรรม 
เท่าเทียมกับทุกคน ไม่เลือกปฏิบัติ 

ขันต ิ
มีความอดทนอดกลั้น 

อวิโรธนะ ต้องธ ารงไว้ซึ่ง
ความยุติธรรม 


