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ความงามดอกไม้หลากสี
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เกิดงานขึ้นได้ในความแตกต่างกัน
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สีของความรู้



ความแตกต่างในแววตา
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ความมุ่งมั่นตั้งใจ
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ผมก็ Focus อยู่นะ
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เวลากับการเคลื่อนที่
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X = เวลา

Y = อนาคต Y = อนาคต

X = เวลา

X = การศึกษา

Y = ต าแหน่งหน้าที่

Z = สุขภาพกาย สุขภาพจิต

Z = อื่นๆ เช่น เพ่ือน คู่ครอง ฯลฯ

ควรก าหนดเป้าหมาย

รู้จักตัวเองดี



ใช้ชีวี 4 ด้าน
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กาย งาน

จิต คน

ตัวเอง
(ภายใน)

ตนอื่น
(ภายนอก)

โลกภายใน โลกภายนอก

งานกระทบกาย
คนกระทบใจ



การประสานงานกับคนอื่น
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+ I = I am OK
- I = I am not OK
+Y = You are OK
- Y = You are not OKI

You

- I
+Y

- I
-Y

+I
-Y

+I
+Y



ราบรื่นด้วย ระบบควบคุมตัวเอง
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P D

CA

ฉันทะ วิริยะ

จิตตะวิมังสา

Plan Do

Check

A

Action

เราคิดว่าจะท า
อะไร

เราได้รับอะไรเราต้องการอะไร

เราก าลังท าอะไรอยู่
เราได้อะไร
จากการท า

ฉันทะ = ความรัก ความพอใจในสิ่งที่มีอยู่ หรือสิ่งที่ท า 
วิริยะ  = ความภาคเพียร และความขยันอย่างต่อเนื่อง
จิตตะ  = ความเอาใจใส่ มุ่งมั่นและรับผิดชอบสิ่งนั้นๆ
วิมังสา = ความตระหนักไตร่ตรองถึงเหตุและผล ด้วยปัญญา

ฉันทะ วิริยะ

จิตตะ 
วิมังสา



จัดการตัวเองใหม่
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S W
O T

จุดแข็งอยู่ตรงใหน   จุดอ่อนอะไร    โอกาศมีมั้ย     อุปสรรคยังไง

ท าได้ดีอยู่แล้ว ที่ต้องปรับปรุง

มองตัวเองให้ออก

S W

O T

อะไรแข็ง อะไรอ่อน

ท าอะไรได้ ท าอะไรไม่ได้

• ท าในสิ่งที่คนอื่น

✓ ท าไม่ได้
✓ ไม่ได้ท า

• มองในสิ่งที่คนอื่น
✓ ไม่เห็น

• เห็นสิ่งที่คนอื่น
✓ ไม่มอง

• คิดในสิ่งที่คนอื่น
✓ คาดไม่ถึง



เกิดงานขึ้นได้ในความแตกต่างกัน
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สีของความรู้



เวลา
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ใหเ้วลาในการท าประโยชนกั์บตวัเอง และแผ่นดนิถิน่เกิด

10 20 30 40 50 60 70 80 ปี0

3,650 10,950 18,250 29,200 วัน



ขอพื้นที่ก้อนหินงานวิจัย
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https://www.youtube.com/watch?v=CTZ_fIF9j0o



จบการน าเสนอ
ขอบคุณครับ
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